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พิชิตหลังคาโลก เอเวอเรสต์เบสแคมป์ ทิเบต ลาซา ซิกาเซ่ 

8 วัน 7 คืน บินโดยสายการบิน  China Eastern Airlines (MU) 

  

 

โปรแกรมเดินทาง เช้า เท่ียง ค่ำ โรงแรมท่ีพัก 

D1 BKK-KMG MU9622 (07.50-11.15) ต่อเครื่อง  

KMG-LXA MU9737 (15.00-17.30)  

กรุงเทพฯ (ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ) – คุนหมิง (ท่า

อากาศยานนานาชาติคุนหมิง ฉางสุ่ย) – ทิเบต (ท่า

อากาศยานลาซากงการ์)  

   

 

 

 

 

NYETSANG GRAND 

HOTEL 5* หรือ

เทียบเท่า 

D2 ลาซา – พระราชวังโปตาลา – วัดโจคัง – ถนนแปด

เหล่ียม 

 

 

 

 

 

 

NYETSANG GRAND 

HOTEL 5* หรือ

เทียบเท่า 

D3 ลาซา – ทะเลสาบยัมดร็อก – จุดชมวิวช่องเขากัมบา

ลา – ธารน้ำแข็งคาโรลา – ซิกาเซ่ 

 

 

 

 

 

 

GESAR HOTEL  

4* หรือเทียบเท่า 

D4 ซิกาเซ่ – ช่องเขาจาซั ่วลา – ถนน108โค้ง – เอเวอ

เรสต์เบสแคมป์ 

 

 

 

 

 

 

VIENNA HOTEL  

4* หรือเทียบเท่า 

D5 ห้าสุดยอดแห่งหิมาลัย – ซิกาเซ่  

 

 

 

 

 

GESAR HOTEL  

4* หรือเทียบเท่า 

D6 ซิกาเซ่ – วัดทาชิลุนโบ – ทิวทัศน์แม่น้ำหยาหลู่จางปู – 

ลาซา 

 

 

 

 

 

 

NYETSANG GRAND 

HOTEL 5* หรือ

เทียบเท่า 

D7 ทุ่งหญ้าทิเบตเหนือ – ช่องเขานาเกนลา – ทะเลสาบ

นามู่ซ่ัว – ลาซา 

 

 

 

 

 

 

NYETSANG GRAND 

HOTEL 5* หรือ

เทียบเท่า 

D8 ลาซา ท่าอากาศยานลาซากงการ์  – คุนหมิง (ท่า

อากาศยานานาชาติคุนหมิง ฉางสุ ่ย) – กรุงเทพฯ 

(ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ)  

 

 

 

 

 

 

 

EVEREST TIBET  



 

 

วันแรก         กรุงเทพฯ (ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ) – คุนหมิง (ท่าอากาศยานนานาชาติคุนหมิง  

                     ฉางสุ่ย) – ทิเบต (ท่าอากาศยานลาซากงการ์) 

 

“ พาสปอร์ตตัวจริงถือติดตัวมาในวันเดินทางด้วยนะคะ ” 

โปรดสังเกตป้ายต้อนรับท่ีสนามบิน “ IMG WORLD ” 

โดยมีหัวหน้าทัวร์และเจ้าหน้าท่ีคอยให้การต้อนรับอำนวยความสะดวก 

กรณีผู้โดยสารไม่ได้มาเช็คอิน และไม่ได้ทำการยกเลิกการจองก่อนเวลาปิดเคาน์เตอร์เช็คอิน 

หรือไม่ได้มาขึ้นเครื่องหลังจากเช็คอินเรียบร้อยแล้ว สายการบินอาจเรียกเก็บค่าธรรมเนียมกับ

ผู้โดยสาร 

 

ผู้โดยสารขาออก หน้าเคาน์เตอร์ สายการบิน ประตูทางเข้า  

เวลา 05:00 น. U China Eastern Airlines (MU) 10 

 

ขอสงวนสิทธิ์เปล่ียนแปลงเท่ียวบิน และตารางการบินของสายการบินตามท่ีได้อนุมัติ 

ท้ังน้ีเวลาเท่ียวบินและน้ำหนักกระเป๋าอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามประกาศของสายการบิน 

 

พักต่อเครื่องท่ี สนามบิน Kunming Changshui International Airport (KMG) ประมาณ 3 

ชั่วโมง 45 นาที  เป็นเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับการเปล่ียนเครื่อง 

 

น้ำหนักกระเป๋าใต้ท้องเครื่อง 23 กิโลกรัม ถือข้ึนเครื่อง 8 กิโลกรัม 

(มีอาหารและเครื่องดื่มบริการบนเครื่อง) 

 

LXA-KMG MU9696 12.00-14.30 ต่อเครื่อง  

KMG-BKK MU9613 18.20-19.50 

หมายเหตุ :  อาหารพิเศษ บริษัททัวร์ ขอสงวนสิทธิ์จัดให้ตามความเหมาะสมในโปรแกรมท่องเท่ียว 

สายการบิน BKK-KMG เวลาออก เวลาถึง 

China Eastern Airlines (MU) MU9622 07.50 11.15 

สายการบิน KMG-LXA เวลาออก เวลาถึง 

China Eastern Airlines (MU) MU9737 15.00 14.30 



 

14:30 น. เดินทางถึงสนามบินลาซา ทิเบต (Tibet) หรือถู่ปอ (ในภาษาโบราณ) ภาษาจีนเรียกว่า 

“ซีจ้าง” ตั้งอยู่ใจกลางของทวีปเอเชียระหว่างประเทศจีนกับอินเดีย เป็นเขตปกครอง

ตนเองพิเศษของประเทศจีน ทิเบตตั้งอยู่บนเทือกเขาหิมาลัย เป็นท่ีราบสูงที่สูงท่ีสุดในโลก 

หรือเปรียบได้กับเป็นหลังคาโลก นำท่านเดินทางสู่เมืองลาซา(Lhasa)เป็นเมืองหลวงของ

เขตปกครองตนเองทิเบต สาธารณรัฐประชาชนจีน และเป็นที่รู้จักในฐานะ "เมืองแห่งแสง

ตะวัน" หรือ "ศูนย์กลางของวัฒนธรรมทิเบต" ตั้งอยู่บนท่ีราบสูงทิเบตท่ีความสูงประมาณ 

3,650 เมตร จากระดับน้ำทะเล ทำให้เป็นหนึ่งในเมืองหลวงที่สูงที่สุดในโลก ระหว่างทาง

ชมวิวแม่น้ำลาซา วิวทิวทัศน์ท่ีแตกต่างจากเมือง (จีนตอนใน)  

เวลาท้องถ่ินเร็วกว่าประเทศไทย 1ชั่วโมง (เพื่อความสะดวกในการนัดหมายกรุณาปรับนาฬิกาของ

ท่านเป็นเวลาท้องถ่ิน) 

 

อาหารเย็น (ม้ือท่ี1) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

นำท่านเข้าเช็คอินโรงแรมท่ีพัก NYETSANG GRAND HOTEL 5 ดาว หรือเทียบเท่า  

(มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 

วันท่ีสอง ลาซา – พระราชวังโปตาลา – วัดโจคัง – ถนนแปดเหล่ียม 

 

เช้า รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (ม้ือท่ี2) พร้อมอำลาท่ีพัก 

 นำท่านสู่ พระราชวังโปตาลา (Potala Palace) พระราชวังโบราณอันยิ่งใหญ่และเป็น

แลนด์มาร์กสำคัญของนครลาซา ประเทศทิเบต อดีตที่ประทับขององค์ทะไลลามะ โดด

เด่นด้วยสถาปัตยกรรมสีขาว-แดงขนาดมหึมาตั้งตระหง่านอยู่บนภูเขาแดงอย่างสง่า

งาม ภายในประกอบด้วยห้องจำนวนมาก 

ทั้งวิหาร ห้องบูชา และพระเจดีย์ศักดิ์สิทธิ์

ท ี ่ ทรงค ุณค ่าทางศาสนา ท ่ ามกลาง

บรรยากาศแห่งความศรัทธาและความสงบ

ของดินแดนหลังคาโลก พร้อมให้ท่านได้

สัมผัสความยิ่งใหญ่ทางประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรมทิเบตอย่างใกล้ชิด *ห้องสมุด

พระสูตรโบราณ (หมายเหตุ: ภายในห้าม

ถ่ายภาพ – ควรสวมเสื ้อผ้ามิดชิดเพื่อ

แสดงความเคารพ)  



 

อาหารกลางวัน (ม้ือท่ี3) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

 

นำท่านสู่ วัดโจคัง (Jokhang Temple) วัดพุทธท่ีศักดิ์สิทธิ์และเก่าแก่ท่ีสุดของทิเบต ซึ่งเป็นศูนย์

รวมจิตใจของชาวทิเบตจากท่ัวทุกสารทิศ โดดเด่นด้วยสถาปัตยกรรมแบบทิเบตผสมผสานเนปาล

และอินเดีย ภายในประดิษฐานพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ท่ีมีความสำคัญสูงสุด ท่ามกลางบรรยากาศ

แห่งศรัทธาอันแรงกล้าและผู้แสวงบุญท่ีมากราบไหว้อย่างไม่ขาดสาย 

 

นำท่านสู่ ถนนแปดเหลี่ยม (Barkhor Street) ย่านการค้าที่เก่าแก่และมีชีวิตชีวาที่สุดรอบวดัโจคัง 

โดดเด่นด้วยร้านค้าพื้นเมือง สินค้าหัตถกรรม เครื่องประดับ และของท่ีระลึกสไตล์ทิเบต ท่ามกลาง

บรรยากาศของวิถีชีวิตดั้งเดิมและผู้คนที่เดินหมุนเวียนสวดมนต์ตามเส้นทางศักดิ์สิทธิ์ พร้อมให้

ท่านได้เลือกซ้ือสินค้าและสัมผัสวัฒนธรรมท้องถ่ินอย่างแท้จริง 

 

 



 

อาหารเย็น (ม้ือท่ี4) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

นำท่านเข้าเช็คอินโรงแรมท่ีพัก NYETSANG GRAND HOTEL 5 ดาว หรือเทียบเท่า  

(มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 

วันท่ีสาม    ลาซา – ทะเลสาบยัมดร็อก – จุดชมวิวช่องเขากัมบาลา – ธารน้ำแข็งคาโรลา – ซิกาเซ่ 

 

เช้า รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (ม้ือท่ี5)  

 นำท่านสู่ ทะเลสาบยัมดร็อก (Yamdrok Lake) ไข่มุกสีครามแห่งทิเบตใต้ ทะเลสาบ

ศักดิ์สิทธิ์ท่ีสำคัญของทิเบตและเป็นหน่ึงในทะเลสาบท่ีสวยท่ีสุดของภูมิภาค (ใหญ่ท่ีสุดใน

ทิเบตใต้) ระดับความสูง 4,441 เมตร เชื ่อกันว่าทะเลสาบยัมดรกเป็นที ่ประทับของ

เทพธิดายัมดร็อก เทพผู้ปกป้องคุ้มครองผืนแผ่นดินทิเบต รอบทะเลสาบจึงมีวัดวา

อารามเก่าแก่หลายแห่ง ที่โด่งดังที่สุดคือวัดปาล์ยูล  โดดเด่นด้วยสีน้ำฟ้าเทอร์ควอยซ์ท่ี

เปลี่ยนเฉดตามแสงแดด และมีความเชื่อว่าเป็นแหล่งพลังจิตวิญญาณของชาวทิเบต 

รูปร่างของทะเลสาบคดเคี ้ยวยาวคล้ายริบบิ ้น โอบล้อมด้วยภูเขาและทุ ่งหญ้ากว้าง 

เส้นทางโดยรอบสามารถแวะชมวิวได้หลายจุด เหมาะสำหรับการถ่ายภาพและพักผ่อน 

พร้อมชมทัศนียภาพของผืนน้ำสีฟ้าสดตัดกับแนวภูเขาและธรรมชาติอันกว้างใหญ่  

   

 

 

 

 

 

 

 

นำท่านสู ่ จุดชมวิวช่องเขากัมบาลา (Kamba La Pass) ช่องเขาสำคัญบนเส้นทาง

ลาซา–ซิกาเซ่ และเป็นหน่ึงในจุดชมวิวท่ีสวยท่ีสุดของทิเบต โดดเด่นด้วยเส้นทางถนนคด

เคี้ยวไต่ระดับขึ้นสู่จุดสูง พร้อมจุดแวะพักท่ีประดับด้วยธงมนตราทิเบตจำนวนมากซ่ึงเป็น

สัญลักษณ์แห่งความศรัทธา สามารถมองเห็นทะเลสาบยัมดร็อกได้อย่างกว้างไกล เหมาะ

สำหรับหยุดพัก ถ่ายภาพ และสัมผัสบรรยากาศของที่ราบสูง อากาศบริเวณนี้ค่อนข้าง

หนาวและลมแรง พร้อมเปิดมุมมองทัศนียภาพแบบพาโนรามาของภูเขาสลับซับซ้อน ถนน

สายภูเขา และผืนน้ำสีฟ้าสดที่ทอดยาวสุดสายตา 



 

 

อาหารกลางวัน (ม้ือท่ี6) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

 

นำท่านสู่ ธารน้ำแข็งคาโรลา (Karola Glacier) ธารน้ำแข็งขนาดใหญ่ท่ีตั้งอยู่ริมเส้นทาง

ลาซา–ซิกาเซ่ และเป็นหนึ่งในธารน้ำแข็งที่เข้าถึงได้ง่ายที่สุดของทิเบต โดดเด่นด้วยผืน

น้ำแข็งสีขาวขนาดมหึมาที่ ไหลตัวลงมาตามไหล่เขาอย่างชัดเจน สามารถชมได้จาก

ระยะใกล้โดยไม่ต้องเดินเท้าไกล ลวดลายของน้ำแข็งเกิดจากการเคลื่อนตัวตามธรรมชาติ 

ทำให้เกิดความสวยงามแตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลา บริเวณนี้อากาศหนาวเย็นตลอดปี

และพื้นอาจล่ืน ควรระมัดระวังในการเดิน พร้อมชมทัศนียภาพของภูเขาหิมะและผืนน้ำแข็ง

อันย่ิงใหญ่ 



 

นำท่านสู่ เมืองซิกาเซ่ (Shigatse) เมืองใหญ่อันดับสองของทิเบตและเป็นศูนย์กลาง

สำคัญด้านศาสนาและการปกครองของภูมิภาค โดดเด่นด้วยการเป็นท่ีตั้งของวัดทาชิลุน

โป ซ่ึงเป็นท่ีประทับของปันเชนลามะ และเป็นศูนย์รวมศรัทธาของชาวทิเบต เมืองน้ีมีความ

เจริญรองจากลาซา มีสิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน เหมาะสำหรับการพักค้างคืนและ

ปรับสภาพร่างกายก่อนเดินทางต่อ อีกทั้งยังเป็นจุดเชื่อมต่อเส้นทางท่องเที่ยวสำคัญ

ของทิเบต พร้อมสัมผัสทัศนียภาพของเมืองที่โอบล้อมด้วยภูเขาและพื้นที่ราบกว้างใหญ่  

ประตูสู่วัฒนธรรมทิเบต เมืองใหญ่อันดับสองของทิเบต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารเย็น (ม้ือท่ี7) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

นำท่านเข้าเช็คอินโรงแรมท่ีพัก GESAR HOTEL 4 ดาว หรือเทียบเท่า (มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

วันท่ีสี่  ซิกาเซ่ – ช่องเขาจาซ่ัวลา – ถนน108โค้ง – เอเวอเรสต์เบสแคมป์ 

 

เช้า รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (ม้ือท่ี8)  

 นำท่านเดินทางสู่ เอเวอเรสต์เบสแคมป์ (Everest Base Camp: EBC) ข้ามผ่าน ช่องเขา

จาซั่วลา (Gyatso La Pass) ช่องเขาสำคัญบนเส้นทางระหว่างซิกาเซ่สู่เอเวอเรสต์เบส

แคมป์ และเป็นหน่ึงในจุดท่ีมีทัศนียภาพโดดเด่นของทิเบต โดดเด่นด้วยเส้นทางถนนภูเขา

คดเคี้ยวและจุดแวะพักที่ประดับด้วยธงมนตราทิเบตจำนวนมากซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่ง

ความศรัทธา เหมาะสำหรับหยุดพัก ถ่ายภาพ และสัมผัสบรรยากาศของที่ราบสูง อากาศ

ค่อนข้างหนาวเย็นและลมแรง ควรใช้เวลาไม่นานนัก พร้อมเปิดมุมมองทัศนียภาพของ

เทือกเขาหิมาลัยและภูเขาสลับซับซ้อนท่ีทอดยาวสุดสายตา 

 

 



 

จากนั้นนำท่านเก็บภาพประทับใจบริเวณทางเข้าสู ่เขตอนุรักษ์ธรรมชาติเอเวอเรสต์ ( Mount 

Everest National Nature Reserve) ที่ตั้งตระหง่านท่ามกลาง

วิวเทือกเขาหิมาลัยอันย่ิงใหญ่ พร้อมเปิดประสบการณ์การผูกธง

มนตราเพื่อความเป็นสิริมงคล เสมือนการก้าวเข้าสู่ดินแดนของ

ยอดเขาที่สูงที่สุดในโลก เดินทางต่อผ่าน ถนน 108 โค้ง (108 

Hairpin Road) เส้นทางไฮไลต์แห่งหิมาลัยที่มีโค้งหักศอกเรียง

ตัวลดหลั่นกว่า 108 โค้ง โดดเด่นด้วยเส้นทางซิกแซกที่เลื้อยไป

ตามไหล่เขาสูง คล้ายริบบ้ินสีเทาท่ามกลางภูเขาหินและทุ่งหญ้าสูง 

สร้างทั้งความตื่นเต้นและความงดงามตลอดเส้นทาง 

เมื่อถึงจุดชมวิว Everest Panorama Point ท่านจะได้พบกับ

รางวัลแห่งการเดินทาง ด้วยภาพทิวทัศน์เทือกเขาหิมาลัยแบบพา

โนรามา โดยเฉพาะยอดเขาเอเวอเรสต์ (Mount Everest) ที่สูง

ที่สุดในโลก รวมถึงยอดเขาสำคัญอย่าง Lhotse, Makalu และ 

Cho Oyu ที่เรียงรายอย่างสง่างาม เปิดมุมมองธรรมชาติอัน

ย่ิงใหญ่ท่ียากจะลืมเลือน 

 

อาหารกลางวัน (ม้ือท่ี9) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

 

นำท่านเดินทางถึง เอเวอเรสต์เบสแคมป์ (Everest Base Camp: 

EBC) จุดหมายปลายทางสำคัญของผู้ที่ใฝ่ฝันจะสัมผัสยอดเขาท่ี

สูงที่สุดในโลก ตั้งอยู่ในเขตอนุรักษ์ธรรมชาติเอเวอเรสต์ ฝั่งทิเบต 

โดดเด่นด้วยการเป็นจุดชมวิวใกล้ยอดเขาเอเวอเรสต์มากที่สุดท่ี

สามารถเดินทางถึงได้ โดยรถยนต์ บริเวณนี้มีสิ ่งอำนวยความ

สะดวกพื้นฐานสำหรับนักท่องเท่ียว และเป็นจุดพักของนักปีนเขา

จากท่ัวโลก ซ่ึงถือเป็นแลนด์มาร์กสำคัญ พร้อมสัมผัสบรรยากาศ

อันยิ ่งใหญ่ของเทือกเขาหิมาลัยอย่างใกล้ชิด และหากสภาพ

อากาศเอื้ออำนวย จะสามารถมองเห็นยอดเอเวอเรสต์ (Mount Everest) ได้อย่างชัดเจน สร้าง

ความประทับใจครั้งหน่ึงในชีวิต พร้อมเปิดมุมมองทัศนียภาพของยอดเขาหิมะสูงตระหง่านท่ามกลาง

ธรรมชาติอันยิ่งใหญ่และเวิ้งฟ้ากว้างสุดสายตา *อิสระให้ท่านเดินอิสระให้ท่านเดินชมทัศนียภาพ 

และพักผ่อนตามอัธยาศัย 

 



 

อาหารเย็น (ม้ือท่ี10) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

นำท่านเข้าเช็คอินโรงแรมท่ีพัก VIENNA HOTEL 4 ดาว หรือเทียบเท่า (มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 

วันท่ีห้า ห้าสุดยอดแห่งหิมาลัย – ซิกาเซ่ 

 

เช้า รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (ม้ือท่ี11)  

 นำท่านเดินทางกลับสู่ ซิกาเซ่ ผ่านชมวิวช่องเขาจาวูลา จุดชมวิวหิมาลัยบนเส้นทางสู่เอ

เวอเรสต์ ที่ระดับความสูงราว 5,210 เมตร จุดชมวิวที่ ได้รับการขนานนามว่าเป็นหนึ่งใน

มุมมองที่งดงามที่สุดของเทือกเขาหิมาลัย สามารถมองเห็นทัศนียภาพแบบพาโนรามา 

ของยอดเขาสูงเสียดฟ้า โดยเฉพาะ ยอดเขา 5 แห่งที่สูงกว่า 8,000 เมตร ได้แก่  เอเวอ

เรสต์ (Qomolangma, 8,848 ม.), โชโอยู (Cho Oyu, 8,201 ม.), ลอตเซ (Lhotse, 

8,516 ม.), มาคาลู (Makalu, 8,463 ม.), ศิชาแพงมา (Shishapangma, 8,027 ม.) 

แวะชมทัศนียภาพ “ห้าสุดยอดแห่งหิมาลัย” พร้อมกันในมุมเดียว ถือเป็นประสบการณ์หา

ยาก และเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของช่องเขาจาวูลาความพิเศษที่ไม่มีท่ีใดเทียบได้ 

 

 

อาหารกลางวัน (ม้ือท่ี12) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

 

นำท่านเดินทางต่อไปยัง เส ้นทางหลวงสายมิตรภาพจีน–เนปาล (Friendship 

Highway) ถนนสายประวัติศาสตร์ที ่ เชื ่อมระหว่างลาซา (Lhasa) สู ่กาฐมาณฑุ 

(Kathmandu) ผ่านภูมิประเทศอันน่าทึ่งของที่ราบสูงทิเบตและแนวเทือกเขาหิมาลัย 

เส้นทางสายน้ีมีความสำคัญท้ังด้านการคมนาคมและการท่องเท่ียว เชื่อมต่อชายแดนจีน–

เนปาลเข้าไว้ด้วยกัน เปรียบเสมือนสะพานท่ีเชื่อมโลกสองวัฒนธรรมเข้าหากัน เปิดโอกาส



 

ให้สัมผัสทั้งความยิ่งใหญ่ของเอเวอเรสต์และเสน่ห์ของวิถีชีวิตทิเบตและเนปาลได้ในทริป

เดียว พร้อมเปิดมุมมองทัศนียภาพของภูเขาหิมะ ที่ราบสูง และเส้นทางที่ทอด ยาวสุด

สายตา 

 

อาหารเย็น (ม้ือท่ี13) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

นำท่านเข้าเช็คอินโรงแรมท่ีพัก GESAR HOTEL 4 ดาว หรือเทียบเท่า (มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 

วันท่ีหก ซิกาเซ่ – วัดทาชิลุนโบ – ทิวทัศน์แม่น้ำหยาหลู่จางปู – ลาซา 

 

เช้า รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (ม้ือท่ี14)  

 นำท่านสู่ วัดทาชิลุนโป (Tashilhunpo Monastery) วัดสำคัญและมีความยิ่งใหญ่ที่สุด

แห่งหน่ึงในทิเบต มหาวิหารศักดิ์สิทธิ์แห่งหลังคาโลก ชื่อเต็ม "ตาชิลุนโป เปลด์จิกัล เฉินเท

นชิกเยเล นัมปาร์เกียวาลิง" ความหมาย "อารามแห่ง

ภูเขาพระสุเมรุอันเป็นมงคล" หนึ่งในวัดสำคัญที่สุด

ของทิเบต 1 ใน 6 วัดสำคัญของนิกายเกลุกปะ 

ก่อสร้างเม่ือ ค.ศ. 1447 (สมัยหมิง) ตั้งอยู่ในเมืองซิ

กาเซ่ (Shigatse) และเป็นที่ประทับของปันเชนลามะ 

โดดเด่นด้วยสถาปัตยกรรมแบบทิเบตโบราณท่ี

งดงาม ภายในประดิษฐานพระพุทธรูปไมเตรย (พระศรีอริยเมตไตรย) ขนาดใหญ่ รวมถึง

วิหารและเจดีย์ศักดิ์สิทธิ์หลายแห่งที ่มีคุณค่าทาง

ศาสนาและประวัติศาสตร์ บรรยากาศภายในเต็มไป

ด้วยความสงบและศรัทธาของผู้แสวงบุญ พร้อมเปิด

มุมมองทัศนียภาพของวัดที่ตั้งลดหลั่นบนไหล่เขา

อย่างย่ิงใหญ่ *ห้ามถ่ายภาพภายในวิหาร 



 

อาหารกลางวัน (ม้ือท่ี15) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

 

นำท่านชม ทิวทัศน์งดงามของแม่น้ำหยาหลู่จางปูหรือยาร์ลุงซางโป (Yarlung Zangbo River) 

แม่น้ำสายสำคัญของทิเบตที่ ไหลยาวผ่านภูมิประเทศของที่ราบสูงและเป็นต้นกำเนิดของแม่น้ำ

พรหมบุตร โดดเด่นด้วยสายน้ำที่คดเคี้ยวผ่านหุบเขาและภูเขาสูง พร้อมบทบาทสำคัญทั้งด้าน

ธรรมชาติและวิถีชีวิตของชาวทิเบต เส้นทางเลียบแม่น้ำสามารถชมวิวได้อย่างต่อเน่ือง เหมาะสำหรับ

การถ่ายภาพและพักผ่อน พร้อมเปิดมุมมองทัศนียภาพของสายน้ำกว้างใหญ่ตัดผ่านภูเขาและภูมิ

ประเทศอันย่ิงใหญ่ของท่ีราบสูงทิเบต  

 

 

นำท่านเดินทางสู่ เมืองลาซา (Lhasa) หัวใจแห่งทิเบตเมืองศักดิ์สิทธิ์ที่เต็มไปด้วยวัดวาอารามและ

สถาปัตยกรรมทิเบตดั้งเดิม เดินเล่นตามถนนหินเก่า สัมผัสกลิ่นอายวัฒนธรรมเก่าแก่ และชมวิว

ภูเขาหิมาลัยสวยตระการตา  

 

อาหารเย็น (ม้ือท่ี16) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

นำท่านเข้าเช็คอินโรงแรมท่ีพัก NYETSANG GRAND HOTEL 5 ดาว หรือเทียบเท่า  

(มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 



 

วันท่ีเจ็ด ทุ่งหญ้าทิเบตเหนือ – ช่องเขานาเกนลา – ทะเลสาบนามู่ซ่ัว – ลาซา 

 

เช้า รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (ม้ือท่ี17)  

 นำท่านเดินทางสู่ ทุ่งหญ้าชางเป่ย์ (Changthang Grassland) หรือ ทุ่งหญ้าเชียงถัง ทุ่ง

หญ้ากว้างใหญ่ที่สุดของทิเบต ตั้งอยู่ทางตอนเหนือของภูมิภาคและทอดตัวยาวระหว่าง

แนวเทือกเขาสำคัญหลายสาย ถือเป็นแหล่งเล้ียงสัตว์หลักของชาวทิเบต โดยเฉพาะจามรี

และแกะ โดดเด่นด้วยพืชพรรณเฉพาะถ่ินอย่าง “หญ้านาจา” ท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง แม้

จะมีลักษณะเตี้ยแต่แข็งแรง เหมาะกับสภาพอากาศหนาวเย็นและลมแรง วิถีชีวิตของผู้คน

ยังคงเป็นแบบเร่ร่อนเล้ียงสัตว์ตามธรรมชาติ เส้นทางผ่านทุ่งหญ้าเปิดกว้างและสามารถ

ชมวิวได้อย่างต่อเนื่อง พร้อมเปิดมุมมองทัศนียภาพของทุ่งหญ้าสุดลูกหูลูกตา ฝูงสัตว์ 

และแนวภูเขาท่ีทอดยาวภายใต้ท้องฟ้ากว้างใหญ่ 

  

นำท่านสู่ ช่องเขานาเกนลา (Nagenla Pass) ช่องเขาสำคัญบนเทือกเขาเนียนชิงทางกูลา ซึ่งเป็น

หนึ่งในจุดที่มีระดับความสูงมากของเส้นทาง โดดเด่นด้วยสภาพภูมิประเทศแบบที่ราบสูง อากาศ

หนาวเย็นและลมแรงตลอดปี เหมาะสำหรับแวะพักและถ่ายภาพระยะสั้น พื้นที่บริเวณนี้เป็นส่วนหน่ึง

ของเขตที่มีความสูงเกิน 5,000 เมตร และมีสภาพอากาศเบาบาง ควรระมัดระวังในการใช้เวลา 

พร้อมเปิดมุมมองทัศนียภาพของภูเขาสูง ทุ่งหญ้ากว้าง และธรรมชาติอันเวิ้งว้างย่ิงใหญ่ของทิเบต 

 

 

 

 

 

 

 



 

อาหารกลางวัน (ม้ือท่ี18) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

 

นำท่านเดินทางสู่ ทะเลสาบนามู่ซั่ว (Namtso Lake) ผ่านช่องเขานาเกนลา (Nagenla Pass) 

ระหว่างทางเมื่อขึ้นสู่จุดสูงสุดของช่องเขา สามารถมองเห็นผืนน้ำสีฟ้าใสของทะเลสาบได้จาก

ระยะไกล สร้างความประทับใจตั้งแต่แรกเห็น ทะเลสาบนามู่ซั ่วในภาษาทิเบตมีความหมายว่า 

“ทะเลสาบสวรรค์” เป็นทะเลสาบน้ำเค็มที่สูงที่สุดในโลก และเป็นหนึ่งใน 3 ทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ของ

ทิเบต 

 

 

ทะเลสาบแห่งน้ีตั้งอยู่บริเวณท่ีราบสูงชางเป่ย์ โดยมีเทือกเขาเนียนชิงทางกูลาทางทิศใต้และพื้นท่ีราบ

สูงทางทิศเหนือ โดดเด่นด้วยผืนน้ำสีฟ้าใสสะท้อนกับภูเขาหิมะอย่างงดงาม บริเวณรอบทะเลสาบยัง

เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวทิเบตนิยมเดินแสวงบุญ เส้นทางโดยรอบสามารถแวะชมวิวและเก็บภาพ

ได้หลายจุด พร้อมเปิดมุมมองทัศนียภาพของทะเลสาบสีฟ้ากว้างใหญ่ตัดกับภูเขาหิมะและท้องฟ้า

อย่างลงตัว 

จากน้ันนำท่านเดินทางกลับสู่เมืองลาซา (Lhasa) 

 

อาหารเย็น (ม้ือท่ี19) 

รับประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภัตตาคาร 

นำท่านเข้าเช็คอินโรงแรมท่ีพัก NYETSANG GRAND HOTEL 5 ดาว หรือเทียบเท่า  

(มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 

 

 



 

รายการเดินทางครั้งน้ีขอเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  เน่ืองจากสภาวะอากาศ การเมือง 

สายการบิน การจราจร ช่วงฤดูกาล ช่วงเทศกาลของเมืองต่างๆ  หรือเหตุการณ์ท่ีอยู่เหนือการ

ควบคุมเป็นต้น บริษัทฯ จะปรับเปล่ียนโดยคำนึงถึงผลประโยชน์ของลูกค้าเป็นสำคัญ บริษัทจะไม่

รับผิดชอบและไม่สามารถคืนค่าใช้จ่ายต่างๆ ได้ ในทุกกรณี 

 

วันท่ีแปด       ลาซา – คุนหมิง (ท่าอากาศยานนานาชาติคุนหมิง ฉางสุ่ย) – กรุงเทพฯ  

                   (ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ)  

 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (ม้ือท่ี20)  

 

สมควรแก่เวลานาท่านเดินทางสู่ สนามบินลาซากงการ์ 

 

พักต่อเครื่องท่ี สนามบิน  KMG Kunming Changshui International Airport ประมาณ 3 

ชั่วโมง 40 นาที  

เป็นเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับการเปล่ียนเครื่อง 

 

น้ำหนักกระเป๋าใต้ท้องเครื่อง 23 กิโลกรัม ถือข้ึนเครื่อง 8 กิโลกรัม 

(มีอาหารและเครื่องดื่มบริการบนเครื่อง) 

 

19:50 น.  เดินทางกลับถึงสนามบินสุวรรณภูมิ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจในการเดินทาง 

 

 

 

 

หมายเหตุ : กรุณาอ่านก่อนตัดสินใจจองทัวร์ 

การเตรียมตัวก่อนเดินทาง 

เส้นทางท่องเที่ยวทิเบต–เอเวอเรสต์ ถือเป็นหนึ่งในเส้นทางที่งดงามและท้าทายที่สุด โดยเดินทาง

จากลาซา (Lhasa) สู่ค่ายฐานเอเวอเรสต์ (Everest Base Camp: EBC) ฝั่งทิเบต ผ่านเมือง

สำคัญ อาทิ ซิกาเซ่ (Shigatse) และเกียนต์เซ (Gyantse) ตลอดเส้นทางท่านจะได้สัมผัสภูมิ

สายการบิน LXA-KMG เวลาออก เวลาถึง 

China Eastern Airlines (MU) MU9696 12.00 14.30 

สายการบิน KMG-BKK เวลาออก เวลาถึง 

China Eastern Airlines (MU) MU9613 18.20 19.50 



 

ประเทศของที่ราบสูงและทัศนียภาพระดับโลก ก่อนถึงจุดหมายปลายทางซึ ่งมีระดับความสูง

มากกว่า 5,000 เมตร 

เน่ืองจากการเดินทางอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีความสูง อากาศเบาบาง ผู้เดินทางจำเป็นต้องมีการปรับสภาพ

ร่างกาย (Acclimatization) เพื่อป้องกันอาการแพ้ความสูง (Altitude Sickness) ควรเตรียม

ความพร้อมท้ังด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงรับมือกับสภาพอากาศท่ีหนาวเย็นและแปรปรวนได้เป็น

อย่างดี แนะนำให้ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอก่อนการเดินทางอย่างน้อย 3–4 สัปดาห์ 

สำหรับการเดินทางเข้าทิเบต มีกฎระเบียบเฉพาะจากทางการจีน นักท่องเที่ยวต่างชาติไม่สามารถ

เดินทางด้วยตนเองได้ จำเป็นต้องเดินทางพร้อมคณะทัวร์และไกด์ท้องถิ่นเท่านั้น อีกทั้งต้องมี

ใบอนุญาตเข้าทิเบต (Tibet Travel Permit) ซ่ึงออกโดยหน่วยงานการท่องเท่ียวทิเบต ใช้ระยะเวลา

ในการดำเนินการล่วงหน้าประมาณ 30 วัน 

ข้อควรทราบเพิ่มเติม 

โปรแกรมนี้เน้นการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติและทัศนียภาพเป็นหลัก พร้อมเรียนรู้วัฒนธรรมและวิถี

ชีวิตของชาวทิเบต ไม่มีการเดินเทรคกิ้งหรือกิจกรรมผจญภัย เส้นทางส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงได้

โดยรถยนต์ อย่างไรก็ตาม ผู้เดินทางควรมีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจำตัว และไม่เป็นโรค ท่ี

เก่ียวข้องกับอาการแพ้ความสูง เพื่อความปลอดภัยตลอดการเดินทาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

อัตราค่าบริการ และเงื่อนไขรายการท่องเท่ียว 

วันเดินทาง 8 วัน 7 คืน จำนวนคน/กรุ๊ป ผู้ใหญ่ 2-3 ท่าน พักเดี่ยว 

27 พ.ค. - 03 มิ.ย  69 15+1 63,999.- 8,900.- 

23-30 มิ.ย. 69 15+1 69,999.- 8,900.- 

28 มิ.ย. - 05 ก.ค. 69 15+1 69,999.- 8,900.- 

14-21 ก.ค. 69 15+1 71,999.- 8,900.- 

28 ก.ค.-04 ส.ค. 69 15+1 71,999.- 8,900.- 

05-12 ส.ค. 69 15+1 69,999.- 8,900.- 

11-18 ส.ค. 69 15+1 69,999.- 8,900.- 

15-22 ก.ย. 69 15+1 73,999.- 8,900.- 

23-30 ก.ย 69 15+1 73,999.- 8,900.- 

13-20 ต.ค. 69 15+1 75,999.- 8,900.- 

21-28 ต.ค. 69 15+1 75,999.- 8,900.- 

03-10 พ.ย. 69 15+1 72,999.- 8,900.- 

12-19 พ.ย. 69 15+1 72,999.- 8,900.- 

03-10 ธ.ค. 69 15+1 75,999.- 8,900.- 

ราคาทัวร์ข้างต้นยังไม่รวมค่าทิปมัคคุเทศน์ท้องถ่ิน และคนขับรถ 1,500 บาท/ท่าน/ทริป 

หัวหน้าทัวร์ท่ีดูแลคณะจากเมืองไทยตามแต่ท่านจะเห็นสมควร 

***โปรแกรมทัวร์ไม่มีราคาเด็ก เน่ืองจากเป็นราคาพิเศษ*** 

   

*เน่ืองด้วยการเดินเข้าทิเบตต้องทำวีซ่า กรุณาจองล่วงหน้าอย่างน้อย 45 วันก่อนเดินทาง* 

 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   



   



 

 



https://bit.ly/3iwQOCv

ติดตามโปรโมช่ันไดทุกวัน รองเรียนการบริการ 

https://bit.ly/3Ab3eG5https://bit.ly/3HNXTdr

โปรโมช่ัน โอแพนแชท

บริการของนิดหนอยทราเวล

ขอมูลเพ่ิมเติม : https://bit.ly/3ixUHal 

รับทําวีซาท่ัวโลก / บริการกรุปเหมา สัมมนา ดูงาน

ขอมูลเพ่ิมเติมติม : https://bit.ly/2YkcFWd

ลองเรือสําราญแมน้ําเจาพระยา

ขอมูลเพ่ิมเติม : https://bit.ly/3FhykiS

แพ็กเกจทัวรตางเประเทศ

ขอมูลเพ่ิมเติม : https://bit.ly/3ixUHal 

แพ็กเกจทัวรภายในประเทศ

โทร.02-044-616 / 02-073-6161  HOTLINE 061-926-6611 / 094-546-6166 / 088-843-6611

หลังชําระแลวโทรแจงแผนกบัญชี 095-956-1166 ชําระผานธนาคารและเลขบัญชีท่ีแบบตามน้ีเทาน้ัน
หากเปนบัญชีอ่ืนท่ีไมใช ช่ือ บริษท นิดหนอย ทราเวล จํากัด ทางบริษัทจะไมรับผิดชอบใดๆ ท้ังสิน

ติดตอสอบถามขอมูลทองเท่ียวเพ่ิมเติม / จองทัวร

รายละเอียดการชําระคาบริการ

ธ.กรุงศรี สาขาไดซ พารค

บจก.นิดหนอย ทราเวล

311-1-74874-1

ธ.กสิกรไทย สาขาพาราไดซ พารค

บจก.นิดหนอยทราเวล

053-3-93833-7

ธ.ไทยพานิณย สาขาหน่ึงพัน

บริษัท นิดหนอย ทราเวล จํากัด

175-250172-2

ธ.กรุงเทพ สาขาถนนเพรกษา

บริษัท นิดหนอย ทราเวล จํากัด

922-0-24284-7

ประกันการเดินทาง
หมดกังวล ทุกการเดินทาง

เร่ิมตนเพียง 220Travel
ระยะเวลาการเดินทาง เอเชีย

ฮิปฮอป

ท่ัวโลก
ฮิปฮอป

1-2 วัน

3 วัน

4 วัน

5 วัน

6 วัน

7 วัน

8 วัน

220.-

230.-

240.-

250.-

295.-

315.-

325.-

420.-

420.-

420.-

460.-

470.-

555.-

575.-

ระยะเวลาการเดินทาง เอเชีย
ฮิปฮอป

ท่ัวโลก
ฮิปฮอป

9 วัน

10 วัน

11 วัน

12 วัน

13 วัน

14 วัน

15-18 วัน

335.-

345.-

365.-

375.-

385.-

400.-

450.-

585.-

605.-

660.-

680.-

710.-

730.-

855.-

ผลประโยชน
ความคุมครอง เอเชีย

ฮิปฮอป

ท่ัวโลก
ฮิปฮอป

1. การสูญเสียชีวิต /
อวัยวะจากอุบัติเหตุ
- ผูเอาประกันท่ีมีอายุ
ต้ังแต 16 ป จนถึง 75 ป
- ผูเอาประกันท่ีีมีอายุนอยกวา 16 ป 
หรือมากกวา 75 ป

1,500,000.-

750,000.-

2,000,000.-

1,000,000.-

2,000,000.-

200,000.-

2,000,000.-

200,000.-

2. คารักษาพยาบาลในตางประเทศ
     คารักษาพยาบาลตอ
     เน่ืองในประเทศไทย
     (ภายใน 30 วัน นับจากวันท่ี
     เดินทางมาถึงประเทศไทย)


